Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprasSo 8 priedas

UAB ,,CNC Catering*
TelSiy skyrius

DZiugo gimnazija

Sedos g. 29, Telsiai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdang&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m o vyem.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo/w iki /7 @val.



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 044637

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai
Patiekalo maistiné vertd Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g i g keal
oin grikiy koSesu OO dGaarenvere . | 200 | B% 7,15 4962 | 28878
svogiinais(augalinis)
2 o "
gato§a§ su syiestu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 376 6,42 12.83 120,98
iaufiniu g,
Zolcliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,58 13,57 62,45 409,76
I§ viso: 12,58 13,57 62,45 409,76

Mi!}’b{}& sk, vadove
Virginija i{mkm'iengfz&i 7
/Rt
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L

Puslapis 1



Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas //

1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr, 044638

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
& g g keal
Many koké su sélen¢lémis IKRUOPN-14NB | 220¢. |  7.90 2,68 38,81 216,09
(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
5 o : 5 i
gozgonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/5, 15 431 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,25 14,43 52,12 389,53
I8 viso: 12,28 14,43 52,12 389,53

viirybos sk vadove

Virginija Km&.&u\iuai};&%g /)

(

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

Dokumento serija NR Nr. 044639

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
8 g g keal
AR e IKRUOPN-ISL | 250g. | 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15C 8g 0,04 6,56 0,06 59,44
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,57 16,85 45,74 3874
I8 viso: 15,57 16,85 45,74 387,40

Mitybos sk, vadows
Reinitn Katkuviens
Virginija K&t!\nn»z/h?ﬂf
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Puslapis 3



Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas by
1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044640
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 zmogui
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g I g keal
Kukuriizy kruopy kosé IKRUOPN-22J 208 | 676 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15H g 0,04 5,74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir virta Y 20/5/15 -
detra (aukdé.r.) TUZKN-1200 . 3,51 7,74 10,96 124,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,31 16,03 51,78 393,23
I$ viso: 10,31 16,03 51,78 393,23
Mitybos sk, vadore

Virginija ka.tkm‘iux}%z&»7 ]

Puslapis 4



Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas
1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044641
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai,  |anglisvandeniai, verté
& 4 ¢ keal
MieZiniy kruopy kogé(tausojantis) | IKRUOPN-19K 220 g. 6,58 2,45 32,10 169,87
Sviestas 82% IVNT-15C 8. 0,04 6,56 0,06 59,44
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5 20/5 g, 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
11,06 16,83 48,64 381,32
1§ viso: 11,06 16,83 48,64 381,32

Mitybos sk, vadove
Virginija I&atkuvwn{gg% ff

{
13

Puslapis §




2 savaité pirmadienis

Direktorius

Dokumento serija NR Nr, 044642

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Mindaugas Sabaliauskag

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verd
g g g keal
Irijy gridy dribsniy kodé IKRUOPN-24W | 230g | 7,97 3,10 33,43 191,06
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
: o 1 3
Batbgal Shove Wi el TUZKN-TNN 2ol e 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,82 17.55 46,23 392,55
I8 viso: 13,82 17,55 46,23 392,58

Mitybias 3K, VALY

Virginija K;;:kuvie?‘zg,ﬁ{ .

Puslapis 6




Direktoriyg

Mindaugas Sabaliauskag // /
/

2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044643

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, viebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy koé(tausojantis) IKRUOPN-18T 230 g. 8,00 3,49 39,38 224,19
Sviestas 82% IVNT-15C 8g 0.04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasukg koldeiiissl =~ fppiora 200g | 507 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais
13,11 11,76 56,08 382,93
I% viso: 13,11 11,76 56,08 382,93

T G S0, T » )
Yirginija Katkuvie x:/ Sal).

L

Puslapis 7



Uirektorius

Mindaugas Sabaliauskag
2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044644
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
-3 g g keal
Avyiziniy dribsniy koé iy -
(tausojantis) IKRUOPN-15ZA 230 g. 8,35 4,81 32,09 196,92
Sviestas 82% IVNT-15C 8p. 0,04 6,56 0,06 59,44
B'a‘tm}@ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-158 20/5/20 437 7,00 12,86 128.83
kiauginiy g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,76 18,37 45,01 385,19
I8 viso: 12,76 18,37 45,01 385,19

Mitybos sk. vadove

Virginija Km{umlfﬁo‘ff’

L9

Puslapis 8



Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044645 /é 5

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [|angliavandeniai, verte
g g 3 keal
Makaronai su virta de§ra(auksé.r.) 8 242/ ‘ _
pomidory padaze (tausojantis) AMLTN-31G 24228 g. 11,89 13,40 85,78 392,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,89 13,4 55,75 392.8
I8 viso: 11,89 13,40 55,78 392,80

Virgir Ha Katkuvieng
Virginija Ka /’;ﬁ?&fg//
{

Puslapis 9



Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044646

e

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
o g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-I6NA | 250g | 825 3,55 35,56 207,68
koseé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15A 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,30
Pienas 2,5% GERN-48 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00
14,7 16,75 45,24 391,98
I8 viso: 14,70 16,75 45,24 391,98

Mimvbos sk, vadove

Virginija Kmkuvien@(w _
|

Puslapis 10



Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas
3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044647
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrytiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g 3 g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13V 230 g. 8,38 3,44 35,74 204,82
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- : i 5
B—at_onas su sviestu 82% ir varskés UZKN-9G 20/5/15 4,64 7,96 13,14 140,03
stiriu 22% g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,05 15,5 48,92 382
I8 viso: 13,05 15,50 48,92 382,00

Mitybos sk, vadove
Virginija Kﬂtkm’zcz}}', N7)
/

O

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

Dokumento serija NR Nr. 044648

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koss IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
ag i 0/ 1 5
9E’»;Otond.‘, su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/;/ 135 431 6,01 13,25 121,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 15,04 51,87 383,73
I8 viso: 13,07 15,04 51,87 383,73

wfirybos sk vadové \
Virginiia Kmk\menﬁﬁ& ¢ {{
/

{

Puslapis 12



Direktorius
Mindaugas Sabaliay /t

3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr, 044649

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. EBeiga baltymai, riehalai, angliavandentai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15H lig 0,04 5,74 0,06 52,01
o I 20/
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12]] 20/5/20 421 888 10,96 137.29
dedra (auks¢.r.) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
L7 17,06 46,32 384,97
I8 viso: 1L17 17,06 46,32 384,97

g b vadove
Mirgbos sk, vasd

nita Katkuviend
Virginija Katkuvi M {
[ ]
X i

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

Dokumento serija NR Nr, 044650

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, |anghavandeniai, verté
I3 g g keal
Perliniy kruopy ko&¢ (tausojantis) [IKRUOPN-17J 230 g. 6,68 2,76 35,31 184,37
Sviestas 82% IVNT-15H e 0,04 5,74 0,06 52,01
T ; PSP ¥ ;
Slonsh sUSHE s 50 BT IUZKN-7NN W s 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45% 2.
Zoleh’u arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,53 17,21 48,11 385,86
I8 viso: 12,53 17,21 48,11 385,86

Mitypes sk, vadove
Virginiie A
irginija Katkuviené_

//' Pod/.

i

Puslapis 14



Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas
3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044651
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, richalai, anglisvandeniai, verte
I3 ¢ g keal
Penkiy griidy dribsniy . 5 & ,
kosé(tausojantis) IKRUOPN-16NN 230 g 7,85 3,25 32,54 190,06
Sviestas 82% IVNT-15C 8 g 0,04 6,56 0,06 59,44
R S
Bgtoga§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15D 20/5/25 4,99 7,59 12,90 136,68
kiauginiu g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,58 17,4 45,5 386,18
18 viso: 12,58 17,40 45,50 386,18

. vadove

Katkuvienby ¢/,
G

Mty OB
Virginiid

Puslapis 15




