MB ,,ZAnegata*

TelSiy skyrius

TelSiy DZiugo gimnazija

(ikimokyklinio , prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos pavadinimas) .

15 _DIENU VALGIARASTIS

( nurodyti dieny skaiciy )

11 irvyresniy _

( nurodyti vaiky amZiaus grupg )

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 16.00




VALGIARASTIS

1 savaité pirmadienis

(pareigos, v.pavarde,parasas)

Piety kompleksas 11irvyr.m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verté,kcal.
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 50,910
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Naminis maltinis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 212,910
Vistienos karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 194,390
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Virti makaronai pilno grudo (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000

'ndaugas SabaliaW

Direktorius

/




VALGIARASTIS

1 savaité antradienis

Uzpildé

(M;’
. 4 RA}O i v
(pareigos, V. e,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr. m.
SRIUBOS Iseigagr. | Energvertékcal.
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 73,500
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Nugarinés karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 147,340
Vistienos juostelés (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 172,200
Bulviy plokstainis (tausojantis) (A-7.) 200 330,060
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1.) 20 24,460
GARNYRAS
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7.) 100 87,80
Grikiy koseé garnyrui (augalinis) (tausojantis) 100 213,820
SALOTOS
SvieZi agurkai (augalinis) 50 5,500
Morky ir kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000

Direktorius
Mindauqas Sabaliauskas

4



VALGIARASTIS

1 savaiteé treCiadienis

UZpilde

(pareigos, v.pavarde,parasas)

Piety kompleksas 11irvyr.m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verte,kcal.
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-3.A-7.) 200 80,040
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) (A-1.) 200 303,910
Nugarinés suktinis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 146,720
Vistiena su ryZiais (tausojantis) (A-1.A-10.) 220 255,910
PADAZA|
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Sory kruopy kose (augalinis) (tausojantis) 100 151,910
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) 50 37,700
GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Nirdauyos Sabrfiauskas




VALGIARASTIS

1 savaité ketvirtadienis

(pareigos, v.pavardé,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr. m.
SRIUBOS I3eiga gr. Energ.verté,kcal.
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 70,120
Ruginé duona (pilno grtdo) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Balandélis (tausojantis) (A-1.) 150 323,220
Zemaiziy blynai (tausojantis) (A-1.A-3.) 200 347,210
Vistienos kepsneliai (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 149,820
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1.) 20 24,460
GARNYRAS
Bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) (A-7.) 100 87,80
Biri ryZiy kosSé (augalinis) (tausojantis) 100 134,030
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Morky ir kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMA|
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000

Direkton’us_
Mindaugas Sabaliauskas / i



VALGIARASTIS

1 savaité penktadienis

Piety kompleksas 11 irvyr. m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verté,kcal.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 82,970
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 212,510

Virty bulviy kukuliai su mésos jdaru (tausojantis) (A-3.) 200 317,210

Darzoviy troSkinys su meésa (tausojantis) (A-1.) 120 244,220

PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Virti makaronai pilno grado (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) 50 43,460
GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus 200 0,000

Kefyras (A-7.) 200 104,000

Vanduo su citrina 200 0,000
M‘mdat\ljgig;kg;:‘i""]’?“““"‘kas
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VALGIARASTIS

2 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 11 irvyr.m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verte,keal.
Agurkiené su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 200 50,960
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Bulviy plokstainis (A-7.) 180 330,060
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 227,640
Uzkeptas kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 221,120
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7.) 100 87,80
Virti makaronai pilno grido (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Vaisiné arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas




VALGIARASTIS

2 savaité antradienis

Piety kompleksas 11irvyr.m.
SRIUBOS I$eiga gr. Energ.verte,kcal.
Frikadeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 90,100
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Plovas su kiauliena (tausojantis) 200 343,250
Nugarinés karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 147,340
Vistiena padaze (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1.) 20 24,460
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Biri sory kruopy kogé(augalinis) (tausojantis) (A-1 ) 100 151,910
SALOTOS
Morky lazdelés (augalinis) 50 15,500
Morky ir kopUsty salotos su aligjumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas




VALGIARASTIS

2 savaité treciadienis

Piety kompleksas 11 irvyr. m.
SRIUBOS |Seiga gr. Energ.vertg,kcal.
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 70,120
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai sumésa (tausojantis) (A-1.) 200 303,910
Vistienos karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 194,390
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Biri ryziy ko$é (augalinis) (tausojantis) 100 134,030
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) 50 37,700
GERIMAI
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Mindaugas gabaliauskas




VALGIARASTIS

2 savaité ketvirtadienis

b ]
‘
RALOS

‘pavardé,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr.m.
SRIUBOS I$eiga gr. Energ.verte,kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 73,500
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Balandélis (tausojantis) (A-1.) 150 328,220
Vistienos troskinys (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
Garinta sprandiné (tausojantis) 100 152,310
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietine 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-7.) 20 24,460
GARNYRAS
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) 100 213,820
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Sviezi agurkai (augalinis) 50 5,500
Morky ir kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius %y

Mindaugas Qabatiauskas




VALGIARASTIS

2 savaité penktadienis

(pareigos, v.pavardé,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr.m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verté,kcal.
Rauginty kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 50,910
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 212,510
Virty bulviy kukuliai su mésos jdaru (tausojantis) (A-3.) 200 317,210
Kiauliena grietinélés padaze (tausojantis) (A-1 A-7.) 100 236,140
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) (A-7) 100 87,80
Virti makaronai pilno grido (augalinis) (tausojantis) (A-1 ) 100 174,390
SALOTOS
Trogkinti §viezi kopUstai (augalinis) 50 33,500
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Vaisiné arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
L.




VALGIARASTIS

3 savaité pirmadienis (pareigos, v.pavardé,parasas)
Piety kompleksas 11irvyr. m.
SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verté,kcal.
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-3.A-7.) 200 80,040
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Naminis maltinis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 212,910
Nugarinés karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 194,390
Vistienos $launeliy kepsneliai (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 184,390
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietineé 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-7.) 20 24,460
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Biri ryziy ko$é(augalinis) (tausojantis) 100 134,030
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) 50 37,700
GERIMA|
Vaisiné arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas




VALGIARASTIS

3 savaité antradienis

(pareigos, v.pavardé,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr. m.

SRIUBOS ISeigagr. | Energvertekcal.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 82,970
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Plovas su kiauliena (tausojantis) 200 343,250
Vistienos suktinis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 185,390
Kiaulienos troSkinys (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietine 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) (A-7.) 100 92,910
Virti makaronai pilno grado (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000

Direktorius

Mindaugas gabaliauskas




VALGIARASTIS

3 savaité tresSiadienis

)

Piety kompleksas 11 irvyr. m.

SRIUBOS ISeiga gr. Energ.verté,kcal.
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 69,210
Rugine duona (pilno grido) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) (A-1.) 200 303,910
Vistienos karbonadas (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 194,390
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (A-1.A-7.) 100 200,290
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1.) 20 24,460
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) 50 42,810
Sviezi agurkai(augalinis) 50 5,500
Morky ir ko'pastq salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000

Direktorius

idindeeigas Sabaliauskas /



VALGIARASTIS

3 savaité ketvirtadienis

Piety kompleksas 11irvyr.m.
SRIUBOS ISeigagr. | Energvertékcal.
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 70,120
Rugineé duona (pilno grudo) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Zemaigiy blynai (tausojantis) (A-1.A-3.) 200 347,210
Varskés apkepas (tausojantis) (A-1.A-3.A-7.) 180 397,54
Kepta lydekos file (tausojantis) (A-1.A-4.) 100 119,760
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietine 30% (A-7) 20 58,800
Uogy padazas 20 12,120
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Virti makaronai pilno grudo (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 174,380
SALOTOS
Sviezi pomidorai (augalinis) 50 8,500
Morky ir kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMA|
Vaisiné arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000
Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas

[/




VALGIARASTIS

3 savaité penktadienis

(pareigos, v.pavarde,parasas)

Piety kompleksas 11 irvyr.m.
SRIUBOS I1Seiga gr. Energ.verté,kcal.
Bulviené su makaroniukais (augalinis) (tausojantis) 200 80,040
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (A-1.A-3.) 100 212,510
Bulviy plokstainis (tausojantis) (A-7.) 200 330,060
Darzoviy troskinys su mésa (tausojantis) (A-1.) 120 244,220
PADAZAI
Grietinés 30% padazas (A-1.A-7.) 20 36,890
Grietine 30% (A-7) 20 58,800
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 92,910
Biri sory kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) (A-1.) 100 151,910
SALOTOS
Tro8kinti Sviezi kopUstai(augalinis) 50 33,500
Morky ir kopUsty salotos su aliejumi (augalinis) 50 35,260
GERIMAI
Zoleliy arbata be cukraus 200 0,000
Kefyras (A-7.) 200 104,000
Vanduo su citrina 200 0,000

Direhoﬁug
Mindaugas Sabaliauskas

/




