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Dokumento serija Nr. |
1 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr mety. Porcija I Zmogui

Pusrydiai

; e " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy e e o ¢ verté
Penkiy gridy dribsniy e - - 5 5 SR G
kode (13?15;()iamis)('!\-§ iy HKR79B 250 | 7] 2.84 2107 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNITFE 5 (.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir i ‘
fermentiniy siiriv 45% HZ417A 2045415 5,80 8,71 12,74 149.48
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be Lt i 0 i
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,54 15,65 49.84 391,56
Pietiis
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pangkalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T OmEEp Y e verté
Agurkiné sriuba :
(augalinis) (tausojantis) SRIZ8A 150 1.80 2,99 81 ot 75,79
{A-1)
;‘;ﬁ?)gmd“ rugihe duona § yuNiaTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17

iiziilt?i;)klanficnos Snicelis AKM3E 80 1212 15.57 6.4 212,31

Virtos bulvés (augalinis)

(tausoiantis) | GGALD 120 2579 0,14 2519 i1 ,49
Svietiy kopiisty salotos A 5 S h i
su aliefur (augalins GSA3SB 100 1,34 5.19 6,66 71.42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 20,76 24,41 76,03 585.19
Pietiis 2 variantas
. i . it Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - i Asglin i verts
Agurkiné sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,18 75,79
{A-1)
e FHCC Pubie dannn | A 30 1,94 0,33 15,69 1T

LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10.31 44 68 324.33
{augalinis) (A-1)

Svieziy kopiisty salotos

su aliviomi (augalinis) GSA3SE 160 1.34 5,19 6.66 71,42
Geriamas vanduo GERT70A 200 4] 0 0 0
Apelsinal (auealinis) IVNZ2A 100 0.80 0.20 11.00 43 00
Viso v 19.91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Eexga g g ey niradatisl . verts

Puslapis 1
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Agurking sriuba :
{augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 IEES 75,79
{(A-1)
S0 ehdo e duona | yiiana 30 1,94 0,33 15.69 71.17
A D (e AMLSD 180 10.09 10.21 58,05 364,18
Grieting 30% (A-7) JIVNIOB 20 0.48 6.00 .62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
{Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
; L . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Baltya sibainis Asglwvmiciniy] | verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 1879
(A-1) ‘
Viso griido ruginé duona [VNI37A 30 1.94 0.33 15.69 91 17
(A-1)
Trofkinta Kiauliena su i i : i 4
Sesnakais (tausoiantis) AKMS953C 70 13,34 16,‘38 1.32 210.92
Virtos bulvés (augalinis) e : i , . :
(tausojantis) GGALD 120 20703 0,14 25,19 111,49
SvieZiq kopiisty salotos o i : i 2o % S
su aliejumi (augalinis) GSA33C 119 1A% 3,71 7,33 18,57
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 22.12 26.34 71.68 380.93

Direktorius
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1 savaite antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Mindaugas Sabaliauskas

el oy
Gieginijs Kath

Pusry¢iai
. it . Patickalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy e szl vertd
Kvietiniy kruopu ko i e T S 907 57 74
(Tﬂ!,l@()ianiis){:\—} 7} i}\}’\‘,“!; ,,.3“ (3'“ 8 1.)_. 2 ,)/ Iu ,,’?.,
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37:15
Batonas su sviestu 82% ir ; .
virta dera (aukst.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19.06 191.82
1:6:7:9:10)
ArbatZzoliy arbata be e ik . )
cukrats GER4B 200 0 v 0.00 0,00 :
Viso 13,15 16.66 49.08 386.72
Pistis
- si L Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g 5 Riboaily | |Antiomioial verté
Burokeliy stiuba su
bulveémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
{(tausojantis)
’;‘Qf‘;}g"ﬁd‘) LUBIRG Quonal 1 moagson 30 .94 0.33 15.69 7117
Varskés 9% apkepas AT : S 171 ' 17 2
(tausojantis) (A-1-3:7) AAP3IB 180 21,55 14,81 43,39 397.34
Jrtetines 3 0}.') v ‘!2.‘ : e
fj{f‘f,‘i’;*“ 30% padazas PAD4A 20 0.37 3.31 1,39 36,89
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN143C 180 1.26 0.54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
: T . _Patickalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g By Kol |dsplonsiouc sl yaeh
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
{1ausojantis)
;;;{§<Z)grﬁc10 ruginé duona IVNI37A 30 1.94 033 15,69 117
‘ Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44.53 260.3
f&lﬂgéﬁﬂiﬁ} {A-9)
DarZoviu padaZas (A-1) PAD]29C 30 0.49 Ja 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky ik e o : L i
salotos (augalinis) GSAT3L 80 0.87 4,21 4,86 33.21
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI43B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
! s : i Patickalo maisting verté _.| Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag gy Ritaiy | Al verté
Puslapis 3
Direktorius A cokios 5K Y5

Ik :;x/;é}»‘z E"‘{ ¢
fad 1988




Direktorius
Mirdadgas Sabaliauskas

Burokély sriuba su

bulvémis (augalinis) SRHRA 150 1:39 1,61 10.37 36,72
{tausojantis)

?;‘; Etidp figind duota | ivNisTA 30 .94 0,33 15.69 17
Lietiniai blyncliai sn : ; i ; R J SO0 2
obuoliy idaru (A-1) AMLEEG 200/0 6.16 o e 17.30 290.38
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GERIIA 200 6.40 5.00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis} | IVNI45E 190 1,33 57 17.86 72.20
Viso i1 22,66 101.44 659,26

Pietils 4 variantas
. P . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e L ey b

Burokéliy sriuba su

bulvemis (augalinis) SRI18A 150 130 1,61 10.37 56,72
{(tausoiantis)

&f?)gmdo FUBINE duona | 1un1aTA 30 1.94 0,33 15,69 T
P e 1 Y 1304 | 1061 1221 | 104w
Birt sory kruopy kogé S 5 . . el
(augalinis} (tausojantis) GGALTSA 120 4,59 4,57 30,1t 182,29
Pekino kopasty ir morky g L i Ly i R
salotos (augalinis) GSAT3A 110 1,20 5:79 6,68( 13,25
{Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (aucalinis) IVNI435B {00 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22.87 23.20 84.46 615,62

1

Puslapis 4

Aihos EYRR e

Kathuielsoy, o

¢



Dokumento serija Nr. 3
I savait¢ trediadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pusrytiai

; i H Patiekalo maistiné verté - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e i s verté
Makaronai su virta desra
(auksé1.) pomidory AMI2I0D | 250 11,98 7.76 58,15 352,19
padaze (tausojantis) (A- | w o : ’ it :
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be | . ) i G 196 7498
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 U‘] 4,96 1.28
Viso 15,65 11,93 63,11 426,47
Pietiis
; B . A Psatickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g mm‘;w : e verté
Pupeliy sriuba (avgalinis) | y . o 2 AF < n
{talisbiantio) SRIIGA 150 3,80 3,46 13.31 . 89.91
Viso griido ruginé duona IVNI37A 10 194 0.33 15.69 7117
(ﬁ- i} E i b QU ) o P aod o -y fhg k7
by onos kepsnys (A | ass 80 17.89 7,60 i27 147,14
3 ; ‘ ; ' .
Birl mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3.88 30,76 167,91
{(A-1)
Burckeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSAI65B 100 157 312 10,39 85,61
citr) (augalinis) : v
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g Loy
Obuoliai (augalinis) TVN3A 160 0.40 (.40 13.00 33.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
: i ‘ ; Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag s iy D verté
Pupeliu sriuba (augalinis) |, , % ; . S %
(tansoiantis) - SRITOA 150 3,80 3,46 13,31 89.91
;{i?}grﬁdo ruginé duona IVN137A 20 .04 0.33 15.69 71.17
Troskintos darzoves su
pomidory padaru P s e i o
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padau (alicj. cesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85.61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 3.00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso ‘ 17,86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
: s s s Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag By g Riobalai eyl | verts

Puslapis 5
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Pupeliu sruba (augalinis) | cpyrg 150 3,80 3,46 1331 89.91
{tausojantis) ;
(\fis‘,’}g""‘d" L 30 1,94 0.33 15,69 Th
A- :
Virti varSkeédiai ki AR 2 16 &
(rausojantis) (A-1:3:7) AVRIZH 180 18,86 10.58 18,30 363.51
Pt e B 20 0,37 331 1.39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3K 180 0,72 0.72 23,40 95,40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
. s » : Patickalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g it R ldal o .
Pupeliy sriuba (augalinis) 0 i 3 : S .
Ceasoiantio} SRIT0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
(i gtlido ke duoma. | pwygsa g 1,94 0,33 15,69 7117
UZkepti natiiralis
Kiaulienos kotletai AKMI37C 70 10,75 16,41 0.99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3A 160 3,93 1,95 27.61 147.34
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (alic), Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85.61
citr.} (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 22.41 27.67 80,99 640,51

Direktorius
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I savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusrydiai ‘
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. HSeiga g s i S R Verts
MieZiniy kruopy kosé i e : 5 13 0/ A A
(tausoiantis) (A-1:7) IKR&B 250 6,43 2,07 33.94 172.48
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF 3 0.02 4,10 0.04 3715
Eff“f“;’f Gl s T e 426 L e 28.57 172.78
Al GSASSE | 30 0,30 0,06 123 5,10
(augalinis) :
ArbatZoliy arbata be g :
ctikraus GER4B 200 0 »0 0.00 0.00
Viso 11,01 11.59 63,78 387.50
Pietiis
. i : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag “Srianye Rihalai oy verté
Svieziy kopisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
?Af‘f}g"ﬁd" rugine duona | i34 30 1.94 0,33 13,69 71.17
Troskinta vidtiena su Ry B i o
ciberzole (tausoiantis) AKM35956A 80 16,06 11,96 0,03 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3.68 26.80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir alicjumi GSA9SB 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 24,71 29,72 81,77 631,74
Pietilis 2 variantas ,
g A : _______Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. Reiga g o | s Aglievandeniai | Verts
Svieziy Kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Vﬁf‘f )g"‘"‘d" i ahaLE Bt 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupelin ir dariovi\;
trofkinys (tausojantis) ADRISOD 220 12,16 10,94 39,78 27579
{augalinis)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1.7 571 9.57 34,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GLR70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) JIVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Pustapis 7
Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas /, Mitghos sk vadoss
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Viso LT L ootst ] gssr T smp g |
Pietiis 3 variantas
" o ; : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g ey mewii vindenaig _ verts
Svicziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68.18
{tausoiantis) _
(‘;;f‘;)g"ﬁd" rugine duona | nagiaan b g 1,30 0.22 10.46 47,44
Troskintas viStienos
Kukulis (tausojantis) (A~ | AKM145RB &0 11,96 .63 §.92 159.11
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3.68 26,80 146,72
(A-1}
Morku salotos su :
Cesnakais ir aliejumi GSAQSH 100 1,06 5,19 8,70 76.61
{augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 : 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1:20 .30 23:10 97.00
Viso 1995 | 2228 85,41 595,07
Pietis 4 variantas
. Patickalo pavadinimas Rp.Nr Beiga g Patiekalo maisting verté Energetiné

Baltymai g, Richalaig. | Anglisvandenisig | verté

»»»»»

Svieziy kopiisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI4A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
{tausojantis)

[0 B0 tgine duona b jongiany gy 1,94 033 15.69 7117
{A-1) :

poomieubananale. | oamisea | eb | e 8.90 6297 | 36551
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 048 | 600 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be | .. ; L i : . i
clona AT GER63A | 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (avgalinis) IVNAL 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 17.47 2420 11579 | 73153

Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas

Puslapis 8

Mitvbos g wsi g
Virglaifs Ratkovigng,,

7 ety
{

3,



Dokumento serija Nr. 5

I savaité penktadienis

Pozymis: | l-vyr. mety. Porcija T zmogui
Pusry&iai
: fini : Patickalo maistiné verté Energetine
Faliokalo pay i Beiga g Belymeig | Ribasig  [Augimwniensig|  verts
(Xi{};‘i kose (mmsojantis) |y p o 250 721 2.6 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 (.02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir 1 Smy 255 g i _ 979 :
\virtu kiausiniu TR IUZ21A 2528 e 7,41 19.32 161,70
ArbatZoliy arbata he T 20 . 0.0
cukratis GER4RB 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13,77 55,38 389.02
Pietiis
. o . Patiekalo maisting verte Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Butais | Richums i verté
DarZoviy sriuba su . :
Sparaginémis pupelemis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e eme duons | o o] 2,59 0,44 20,92 94,89
’;j;l;"a adckasfile (A ] gt 80 16,36 439 310 117,46
Si”*};u Kotk (ausojantis) | s 150 3.65 3,41 S 154.75
Burokéliy salotos su v
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,34 6,20 12.75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) T1VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,54 17,62 84,16 57415
Pietiis 2 variantas
: sl - . . Patiekalo maisting verts ... Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g s T Rea e verté
DarZoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona : L : Ll :
» 2 = 7 3 A : 3 4 )
m’}}‘ IVNI37ZA 30 1,94 0.33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR36IA 220 5,64 7.80 45,83 255,91
(tausojantis)
DartZoviy padayas (A-1) PADI29C 30 0.49 209 4,06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E G0 115 4,65 9,56 78,22
{augalinis) »
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriau¥é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 32.00
Viso 16,43 23,23 102.79 648.74
Pietiis 3 variantas
Puslapis 9
Direktorius
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: - ’ Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i Richaini g svndemng|  vertd

Darzoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2.88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

viso grido ruginé duona | 145 30 1,94 0,33 15.69 70,17
(A-1)

Mieliniai blyneliai su e . . 5 L . _
vargke (A-1:3:7) AMI21ID 180 14,99 1153 /.'-:98‘ 449,84
{Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (avgalinis) IVN4L 180 T 0.54 24.12 93.60
Viso 19,14 21,28 119.67 724,16

Pietils 4 variantas
. . : a Patiekalo maistiné verte | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ey Ricbalai g ey verté

Darzoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50.76
(augalinis) (tausojantis)

Mpalaad b e 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas Niraan s ; i : ; HH

tabisolaritis) AKM1894 200/0 12.55 16,70 38,08 343.25
|Burokeéliy salotos su

obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§eé (augalinis) IVIN4A {00 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 17,18 2537 84.06 604,09

Direktorius
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1 l-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Bwi anekalﬁl m Vet - Em‘:(xfe%éetme
S L IKR7C | 250 6,71 3,05 31,83 | 18425
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 410 | 004 37.15
?aﬁ,;’gy;w;;; BN 82%I0) ozaea | somno 6,04 i 1976 | 15957
w ligarbata bae GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 12,78 13,89 51.64 380,97

Pietiis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag Paticknlo maistiné verte Energetiné

Baltymai g Ricbalaig | Anglisvandeninig|  verté

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10.38 70,12
{augalinis) (tausojantis)

Viso grado rugine duona

VNIRRT ¥y ot 44 2 O
i!\~1i IVNI37D 40 2,59 : 0,44 20,92 94,89
Garintas Kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM2098 80 11,93 12.82 9,81 200,10
L
Virtos bulvés (augalinis) ik 2 e “ 4 o A
@usaiantis) GGALE 130 2.98 0,15 27,29 120.78

Pekino knmm% obuoliy

h iatoltns (augalinis) GSAS73F 120 : 1,29 7.56 7.07 gy
Gerfamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVINZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 21.62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
; 2 ; . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Butpmaic | Ricbasiy | Aeglamsdeming] vert
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10.38 70:12
{augalinis) (tausojantis) :
'{' {S‘;)g"ﬁdo ruginé duona | ynri394 30 1,94 0,33 15,69 107
DarZoviy ir perliniy ‘ !
?gg’gg,‘ﬁ:ﬁ&;‘;‘; ojantis) | ADR2S3F 220 8.01 6.48 46.16 249,74

A-1)
PN
ot ool | sasrie kg 097 5,67 5,30 68.69
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 : 800 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 (.80 (3,20 11.00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietils 3 variantas
Puslapis 11
Direktorius s
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; i : Patiekalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o Richainiz | A e verts
Burokeliy sriuba su
pupclemis iy bulvémis SRII60A 150 2.03 2.91 10,38 70.12
{augalinis) (tausojantis)
;’{?‘;)ﬁrﬁdo ruginé duona IVNI37A 30 1 94 0.33 L i
Syl e il 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso : 16,49 19,63 11328 670.69

Pietiis 4 variantas
i Hi ’ Patickalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e Ridwiy | Angismeio verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 7012
(augalinis} (tausotantis)
e domeie duona | puinga g 1,94 0,33 15,69 7,17
Kiaulienos nugarinés ARNAROST i b : L
suktinukas (ATI 4 AKM3957A 30 18,03 6,71 3.04 146,72
Biri kvietiniu kruopy kogé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3.79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy | o\ s i ; i
ir pory salotos (augalinis) GSAST3G 110 1,18 6,93 6,48 83.96
Ceriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 4.80 0.20 11,60 43.00
Viso 29,53 20,86 77,48 386,99

Direktorius Pustapis 12
Mindaugas Sabaliauskas :
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2 savaité antradicnis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

; i . Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 4 Rictlsiz | Avglisvandeniaig] _verts
5{’” ’*;3 KOSE (tausojantis). | | nin 250 5.01 2,69 29.80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNTI 3 0.02 4.10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir 5 :
virta desm (auksér.y (A- 173744 3075730 6,30 1127 (6,42 187,36
1:6:7:9:10
L“;E:;is‘ iy rbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,33 18,06 4626 | 383,09
Pietiis
i J ww.....m,, atiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.N. ISeiga g 5 | Ricbeliz | Angtievendenimy]  vertd
Pupefit; stiuba su
darzovémis {augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10.70 73,30
(tausojantis)
[ o ugine duona | o TS 1,94 033 15,69 71,17
Trodkinta vistiena su
morkomis it zuz}duus AKMZ206A 100/0 13,08 [1;56 3,30 171,61
{tausofantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kr uopy koseé
(aumhm\) {(tausojantis) GGATR 120 4.46 3,88 30,76 . 16791
A-1)
Burokéliy salotos su
saloty pada/u (alicj, Cesn, | GSAIGSA [10 1,73 5,63 1142 94,17
citr) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 h 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 [ 35300 °
A 24.43 24.78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
ini ; Panekaio maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Yowdz Lioro i
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2.99 0.70 73,30
{tausojantis)
\;{_‘_”;1 tido ruginé duona IVN137A 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Virti makaronai su »
idarzovemis St 167, 42 i u :
(zirn.mork.svogiin) AML24A 136/34 6,47 3.38 12,58 225,42
{tausojantisA-1)
Burokéliy salotos sy
saloty p“—sdd/u (alicj, cesn, | GSA165B 100 LS 5:12 10,39 85,61
citr.) {auga inis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (aupalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 33.00
Puslapis 13
Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas Mitybos k. ¢
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Viso 1899 | 1721 | 10036 | e1z40 |
Pietlis 3 variantas
. i : Patiekalo maistiné verté | Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag i “Niotaisig_[Angh et
Pupeliu sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
{tausojantis)
{\gf‘]’}g“"’d" rugine duota | 1391 20 1,30 0,22 10.46 47,44
[ olmelisl (A | Mo e 11.52 $.92 Fige | ds
Grietinés 30% padazas : % . i 3 i
(A-1:7) PADAC 30 0.35 4,97 2,08 53.34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (avealinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23.40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21

Pietiis 4 variantas
: i : . ;»MWJﬂgﬁeMo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g : ;i Riehoisiy | Augiwvmdening]  Verth
Pupeliu sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73.30
{tausoiantis) ‘
;‘;{f‘;}g”’d“ tgine duona § oaiaaa 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Vistienos plovas L : . ] i .
{tausojantis) AKMI90A 200/0 1271 11.94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alic). Cesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85.61
citr, ) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0.40 13.00 33.00
Viso 19.43 20,78 87.86 | 58421

Direktorius , ,
Min daug‘as Saba\iaUSKas Puslapis 14
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2 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Direktorius

Mindaugas Sabaliauskas

Mitvhos g vadove

Virginija E\:&E$~‘.x,z‘s"1<:r§§.;‘_.l) i

Pusrytiai
: i , ‘ Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag m ) sy ey, verté
Trijy grivdy dribsniy kos¢ g i : 5 98 9 6.94
(tausojantis) (A-1:7) IKR8&3E 250 7,45 2.98 30.62 176,
Sviestas 829 (A-7) IVNITF = 0.02 4,10 0.04 37158
Batonas su sviestu 82% ir Vi N i : e 3 :

i i i = {39 A I5/25 ) / 972 82
virty kiauSiniu (A-1.3.7) TUZ3359A 30/5/25 59 7.86 19,24 166.8
Arbatzoliy arbata be S i :
cukraus GER4B 200 ‘ it 0 0.00 0.00
Viso 13,39 14,95 49.89 38091

Pietiis
: L : Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag ST Anglisvdenimg]  verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.9 {.54 8.83 30,88
{tausojantis) (A-1)

\ji%(;)grﬂdﬂ ruginé duona IVN137A 30 1,94 033 15.60 7117
Bulviy plokstainis sus ksl it x ik . :
vistiena (A-7) ADRG6SB 180 11,60 8,10 5335 330,06
Gap sk ety 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 1()4.()()
Kriaus¢ (avealinis) IVN4L 180 0.72 (.54 24.12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686.59
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté ‘ Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. IBeiga g B T e " verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8,83 50,88

{tausofantis) (A-1)
viso griido rugin duona |y a0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1}
AvinZirniu troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321.94
(lausojantis}(A-1)
Morky ir kopiisty salotos ~q, ’ s 54
su aliejumi (auealinis) GSA23A 120 1.42 6,23 8.17 84,63
Creriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 19,45 17,25 94,81 580.61
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Nr. | Beigag | stextlomaistiné verts __| Energetind

R B8 | himis | vy [Awiemiges  verth |
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (angalinis) SRI28A 150 1,09 1.54 8.83 50.88
{tausojantis) (A-1)

Puslapis 15

]



Mindaugas Sabaliauskas

(";ifj’,fm"" Hgie dion i ing s 30 1,94 0,33 15,69 97
s“"ﬁﬁﬁ\@giﬁ‘ffﬁfsny S|AKMIZIB | 80 14,50 16.94 4.44 227,44
Biri kvietinig kruopu koge
{augalinis) GGA2IB 120 5.54 3,79 30,89 172,03
(tausojantisj{A-1)
Morky ir kopiistu salotos e :
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 3,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
{Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Pietiis 4 variantas
! § g * Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag Bitowy | Bowy  |Awieeice: St
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8BA 130 1.09 1,54 283 000 88
(tausojantis) (A-1) '
gxf‘gig’"“d" Hgnsanong | namay 30 .94 0,33 15,69 97
3 f’i;’iﬁif?é‘i‘ﬁi%‘;éé’ia‘lig ADR25F | 140/60 14.40 12,21 5521 383.9]

R, 3 o £

Iriefineg 2 Q7. gy PG e
é;:f“l‘:‘;‘;s 0% padadas . | pipaa 20 0,37 331 1.39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 3.00 8.00 104,00
Kriausé (auealinis) [VN4M 190 0,76 0.57 25.46 98.80
Viso 24,36 22,96 114,58 | 745,64

Puslapis 16
Direktorius
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

. : . ‘ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - Riowisiz | Anpliavemdenmiz]  Verté
Perliniy Kruopy koge il i 5 L Lo
tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2.61 34,15 177.34
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.190 0.04 37153
Batonas su sviestu 829% ir . :
termentiniu siirin 45% 023604 30/5/20 8,04 10.34 19.08 196,97
(A-1.7)
Arbatzoliy arbata be SR K <
cukraus GER4B 200 0 ‘ O 0.00 0,00
Viso 14,45 17.05 32l 411,46
Pietiis
. ‘e . Patiekalo maisting verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g e Risni | Amlimderniz] Verth
Ankstiniy darZoviy sriuba |
su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11.65 79,47
(tausojantis) ( ‘
{\;{f‘;}gmd" rugine duoha | yungyagy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS6B 80 13.81 {255 0,14 168.83
Biri grikiy kose il 4 i W A e
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8.19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu sl . : : B ;
auoalinis) GSA84F 70 1,08 357 i 59.37
Svz. agurkai {augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0.69 .30
Gieriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,76 0.30 9.40 38.00
Viso 29,10 2311 89.75 676,74
Pietils 2 variantas
. ‘. s atiekalo maistiné verte | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g : *ym Rickala i el vertd
AnkStiniy daroviy sriuba ‘
su bulvémis (augalinis) SRI20A 130 3,14 2,98 di L Sl
{tausorantis)
ol Mongihe duons | i 259 0.44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovemis (augalinisy | IKR169B 200 9.05 6.0} 4686 263,53
{tausojantis) (A-13
Burokéliai su uzpilu e : e i ; i
(augalinis) GSAS4C 90 1,39 4,59 9.19 76,33
Sv. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,83 19.35 106,48 65841 |
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17
Direktorius s ieybos sk E ity
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: Hi k : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas ~ RpNr. Beigag P— Ricbalaig | Angliemndeniniz | verté
AnkStiniy darzoviy sriuba »
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3.4 298 11.65 79,47
(tausojantis)
o e e e 1.94 0,33 15.69 71,17
PSP et (& aviran | g 19,08 10,27 69,51 440,94
Erietinés 30% padaZas xA TV ) 34 2 g
(A-1:7) PAD4A 20 037 331 1.39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI43C 180 [.26 0.54 16,92 68.40
Viso el 17,43 115.16 69686
Pietiis 4 variantas
R . .. Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey RSP ey N
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{lausojantis)
\VI.:“; }g”_’d" b T 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Maltas vistienos $nicelis G . 2 iy , g
(A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy koe e : . g S s
(augalinis) (tausoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu A : s
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67.85
SvZ. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 =y Q 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B {00 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 27.11 22.90 91,74 655,04
Puslapis 18
Direktorius
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: [1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
: i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Beimai g Richalai g isvendent verté
(AVirt makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AMIL.221 260 15,07 LT 66,07 | 438,53
{tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be L . . i
3 SRR AR 3 { }
cukeais GER4B 200 0 ) 0.,0( (.),Q()
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietis
. . . Patickalo maisting verts Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey R " verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis i b < 5 a5 5 g ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Cp mlda tgine duos | oo | g 1,94 0,33 15.69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos 0
Kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13.61 7.92 8,84 160,30
1:3:4)
Bulviytyré (tausojantis) | o on 120 208 0.63 2228 105.50
A-7T)
Pekino koptisty, obuoliy, ik i ; ; i £
agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 5.64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 gy 97.00
Viso 22,63 18,37 _87.60 588,42
Pietis 2 variantas
: L ; Patickalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pava#mxmas Rp.Nr. IBeiga g Bebvmaip | Riebeisip | Angismicns vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis . / ik o ,
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79.04
(Vx(l))griido rugine duona IVNI37A 30 1.94 0.33 15,69 .17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIBSG 170 5.96 4,32 39,97 193,18
{tausojantis) ‘
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2007 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy. | .. He : ! s : .
lagurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0.83 5,03 v 4,51 60,33
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 3.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas

Pusiapis 19

Direktorius
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- L : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag sy Ricbalalg, | Anglmvmdeniig] _ Verté
Kvietiniy kruepy sriuba
su bulvémis ir morkomis e L L = S
(angalinis) ausbjantis). | SRIZ7A 150 1.86 2.92 12,05 79.04
(A-1)
{\;{f?)g:-udo Ehais dubne &0k uhg 20 1,30 0.22 10.46 47.44
Kepti varSkédiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 20:52 22.04 42.94 474,63
Uogy padaras PADIO3R 20 0.11 0.10 3.30 12,12
CGeriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNL] 180 2,16 0.54 41.58 174,60
Viso 3195 25,81 110,33 787,83

Pietiis 4 variantas
i e i Patickalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag P——aimemas e Rih: iavandonmaig|  Verté
Kvietiniy kruopy sriuba
;‘;‘%‘;i‘;’;ﬁ’i‘f{jﬁﬁﬁ?ﬁ‘;& SRI2TA 150 1.86 202 12,05 79,04
(A-1) ; V

i b osriie .,._),‘ & 3 L ;
;‘Ai‘fﬁ“‘d‘) gt GUCHR | boie 30 1.94 0.33 15,69 71,17
;é‘gi‘nfgf ‘;%gé‘};im) AKM205D | 180/0 16,31 10,76 37,54 307.43
0 0 e el e . i B - . g
e b, oo, | GsAToR | 100 1,04 6,28 5.64 7541
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2235 20,58 94,02 630,04

Direktorius Sl
Mindaugas Sabaliauskas : Puslapis 20
&\:‘rq\\v\;“}’: %5 L5 P
Aesiniia Bathusn o,




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 11

Pusrytiai

Direktorius
Mindaugas Sabaliauskas

; L . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o Ricbelai £ oradiia vertd
Kukurtizy kruopu kosé B : o 5 i i
(tausolantis)(A-7) IKR23B 250 6,15 2.0 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNLIA 7 0.04 5.74 0.06 52.01
Skrebutis (A-1:3.7) IUZ1C 50 492 3.26 27.28 151,79
Arbatzoliy arbata be e iy ,
Ciikenus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 11,11 11,62 61,02 389.90
Pietiis
: AR ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ——— Risbalai g Sormotit § verté
Bars¢iy sriuba su $vz.
koplstais ir bulvémis SRII9A 150 iy, 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?xf‘f}g‘"ﬁd" TUIn QUORA. | jyiiaTA 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su R : i b e
tesnakais (tausojantis) AKM59358 80 15.52 1,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GUOA23B 120 4,72 2,34 33.14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogtny salotos su GSA3ZSA 10O L1 3,23 7,92 76.22
aligjumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 9 0
Kriaui¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 24,87 21.82 79,46 396,97
Pietiis 2 variantas
A i ; Patiekalo maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadmxmas{ Rp.Nr. Beigag S e liovmdeminiy|  vertd
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvemis SRIGA 150 bty 267 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
s )g"ﬁdo fugine duona | 1onq374 30 1.94 0.33 15,69 149
Pupeliy ir darzoviy
trosKinys su perlinémis : 5 : s
kruopomis (augalinis) ADRISIB 250 15,19 10,65 s o 337.10
[(tausojantis) (A-1)
Kopiisty. morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS23A 100 1,11 323 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefvias 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,62 23,68 107,93 699,73
Pietiis 3 variantas
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. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g Richehiy | Angiavmdonnig|  verté
Barsciy sriuba su vz .
Koptstais ir bulvémis SRII9A 150 B 27 7.80 50,24
{augalinis) (tausoiantis)
(V;if‘;)gr“d" fuging duona | run370 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su :
morkomis (tausojantis) ARKMISH 80 12,26 9.40 7.08 160.25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176.81
(A1)
Kopiisty, morku. obuoliy.
svoguny salotos sy GSAS2SH 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis) v
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 21,39 20.24 83.20 58245
Pietils 4 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey otaei g ovemdemmin]  verts
Barsciy sriuba su §vz,
koptistais ir bulvémis SRII9A 150 L7 2:17 7.80 s o
(augalinis) (tausojantis)
Foogdorune duoma | gran | gy 1,94 0.33 15.69 71,17
(A-1) _
]J\’,Igj,‘,;‘,‘;““ blynclial (A~ | iy oep 160 11,05 9,17 71.05 405.53
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2.5% be | .. ; o S A X
cukeats (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaude (auealinis) 1IVN4L 180 0.72 0.54 24.12 93.60
Viso 19.03 22,38 124.24 I5181
bt Sectoih ol 2 ot SPR—
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | zmogui

Pusry&iai

Dokumento serija Nr. 12

: iy . Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag Siveks | Bewi: [Angirmiamal  Verth
Many kos¢ su cinamonu i g L H o Hp
{tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6.07 2,00 a327 . 178.36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 A28
Duona su sviesth 82% ir | yoibagin | gpens 5.86 7.46 22,06 173.88
virty Kiaudiniu (A-1:3:7) _
fibattallu acbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 11.96 13,56 5537 38939
Pietiis
; o 4 . Patiekalo maistiné verts - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o paseir wvendensig|  vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2.81 5.64 50,51
{tausojantis) :
‘g‘jﬁ})}grado ruginé duona IVNI37A 30 .94 033 15.69 117
soends meltinis (8- | akmosc ] 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kogé
{augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3.88 30,76 167,91
A-1)
Burokéliy salotos su .
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7.44 60,84
{augalinis)
Svz. pomidorai S B i : N .
(augalinis) GSABRE 30 0,30 0.06 .23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Maundarinas (augalinis) IVNI435B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585.48
i Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey | R iy o verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A [50 0,74 2,81 5,64 50.51
(tausojantis)
E;{i?)grﬁdo ruging duona IVNI137D 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Darzoviy koseé su Zirmiais AT K = )i 42 ‘
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6.20 2,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVNi45B 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 18,95 21.19 93.20 598,56
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Pleﬁis3 variantas

: s ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Bt ¢ e s g verth
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalis) SRITIA 150 0,74 2.81 5.64 50.51
(tausojantis)
Lo B niging duent | runiazA 30 1.94 0,33 15,69 5
Aviziniu dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A~ AMLI142D 180 12,02 19.09 58.52 441,94
1.3 7)
Grictine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 062 .1 _38.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 e 0
Mandarinas {augalinis) IVNI45C 180 126 0.54 16.92 63.40
Viso 16.45 28.77 97.39 690,82

Pietiis 4 variantas ,
; s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ey i v g] - verth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
Pl 00 0 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos e S qor 75
TR ey AKM62B 80 18.04 6,75 2,75 145.97
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATR 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(:"\' 1}
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 93.61
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (auealinis) IVN145B 100 0.70 0,30 940 38.00
Viso 27.94 19.85 81,15 592,89
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3 savaité treciadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 mogui

Dokumento serija Nr. 13

i S ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baitynini g Richalaig. | Anglisvandenisip | Verté
Kvietiniy kruopy kose su
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38.09 214,53
(augalinis) (tausoiantis)
Batonas su sviestu 82% ir | 1, 524 TATE S = ) 4 75 37
vartke 9% (A-1:7) 1UZ372A 30/5/30 7,64 7,064 20,11 155
Lol whats e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus :
Viso 14,34 12,84 58.20 390,10
Pietiis
: S : Patickalo maistiné verté Energetiné
~ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ] e igvanenin verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82.77
(tausojantis)
(\zf(f)g“"d"’ FUgIE duond § ponrisaa 30 1,94 0.33 15.69 71.17
Kiauliena troskinta su
Svieziais koplistais AKM449D 120 14,23 19,35 4.20 244.22
{tausoiantis)
Virtos bulvés (augalinis) N g i . : 3
Uassoiantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 ‘9‘;.‘591
Morky lazdelés ey : 9 ‘o o
Culpalinis) GSA417 110 1,10 0,22 9.57 34.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Banapas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 23.86 23.74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
y L ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Risbalai g syt verté
Avinzirniy stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10.39 82.77
(tausojantis)
(\A‘f‘]’ﬁ”jd“ i A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis PRasHE . S i J o
(tauseiantis) (aupalinis) AKMS36A 200 4,635 10,25 40,90 258,77
Morku lazdelés o o k . o
o e 4 )
(augalinis) GSA417D 80 0.80 0,16 6,96 i 24,80
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 .30 23.10 97.00
Viso 17.48 19.46 105,05 638.50
Pietlis 3 variantas
. s g _Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o ¢ —r‘%“—mgr"—-‘—- ol < fisvmdenia & verts
Puslapis 25
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Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 8277
{tausoiantis)
;0o mgine duona s £ 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su vargke o i L ; 5 2 i
9% (tausojantis) (A-1:3.7) AAPTD 170 11,03 8.43 5513 334.39
Nrietines 0% madasas
Ej{f’j‘,‘.}‘)“‘ 0% padatas | 5 pac 30 0,55 4,97 2,08 55.34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI] 180 216 0,54 41.58 174.60
Viso 18,12 17.58 119,65 694,54
Pietiis 4 variantas
; ‘s . % Patickalo maisting verte Energetiné
. Patiekalo pavadinimas Rer Beiga g T T ma vy i i TG
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4744 150 3,08 342 10,39 82.77
{tausojantis)
st thons |y, B 1,04 033 15.69 71,17
Nattiralus maltas
kiaulienos piausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGA4E 120 276 405 29,86 160.83
(tausojantis) e B i 2 wiffits 10
Morky lazdelés i : : : .
(augalinis) (rb:}i] 7t (10 L.10 0,22 257 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 3,30 23.10 .97.00
Viso 22,02 24,14 94.42 657,37
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija [ Zmogui

Pusrydiai
: L : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i Richelai g matain s verté
Omletas (A-1:3.7) IKIIB 80 09 7o 5.16 120.01
Batonas (A-1) IVN7D 44 3.76 112 25.36 120.36
Burokel mx su uZpilu GSAS4H 180 2.78 918 18.39 152,66
{augalinis) v
{upatzohy acbata be GER4B | 200 0 0 000 0,00
cukraus
Viso 13,63 18,21 4891 393,23
Pietiis
; i ; : Patiekalo malstme verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g B i e verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ2C 130 1.44 2,90 7.36 57.99
(tausojantis) _
;‘fff?}g"f‘d" Tuging duona | pyagysas 30 1.94 0.33 15,69 o
Virtos vistienos maltinis i A 19
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9.90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3.81 4,61 29,24 160,06
(A-1)
Svieriy kopiisty salotos i : i o
sy . S A3 14 < 42
su aliefumi (augalinis) GSA3EB 100 1,34 5,19 6.66 | 71,42
Gieriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) 4 TVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 22,49 22,48 81,85 391,95
Pietiis 2 variantas
: i - ] Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Ricbalai 5 vdconiz| _verts
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57.99
(tausojantis)
Y0 thaie Quotd | pnpaon | g 1.94 033 (5,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11.68 49,88 31557
‘A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0.33 i o) 2.70 24.46
Svi ieZiy koplisty salotos BT : i e i
su alicjumi (augalinis) GSA35H 60 0.81 3,11 4,00 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 3.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 $3.00
Viso : 17.50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
Pustapis 27
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: L . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Panekalq pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g % Aoglevmdeniniz] | - Verth
gpinatq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22¢ 150 1,44 2,90 7.36 57,99
{1ausojantis)
zgf;’}g’“"" ruginé duonia | |\ 304 30 .94 0,33 15,69 7117
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15.38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 38.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0.76 0.76 24,70 100,70
Viso 21.23 2537 93,85 672.69
Pietiis 4 variantas
; i : Patickalo maisting verts Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag PY—— Bebiss [Antiegon verté
Spinaty sriuba su
bulvémis {augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
Syt tgtne duona | vagiaoin £ 2,59 0,44 20,92 94,89
Reptavisiemos file (A- | pvosen] g 19.34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopu koge
(augalinis) (tausojantis) GGASD 120 3.81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopisty salotos SR « 3 4
Sarriod 1’%3,3‘ raupalinks GSA3SC 110 1,48 5,71 7,33 78.57
Gerfamas vanduo GER70A 200 0 0 4] 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 33.00
Viso 29.07 24,41 80,78 593.62
Puslaps 28
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Dokumento serija Nr. 135
3 savaité penktadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | 2mogui

Pusrytiai

’ it . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g r— eyl |, verte
Aviziniy dribsniy kogé =y 4 - 43 2 s
ttausoiantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4.36 3118 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ; ‘
virta deSra (auk3é.r.) (A- | TUZ408A 30/5/25 5.60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10) ‘
ArbatZoliy arbata be e e 5 00
citkring GER4B 200 0 0 0.00 0,(
Viso 13.38 18.59 47.64 398,42
Pietiis
i H . i Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g W e verth: |
Zirniy sriuba (augalinis) SR A . b L i 9 75 oo
(tausojantis) SRI21A 150 3.3 2,28 11.8¢ 15,99
{\:;i?)griido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 Fili17
Lydekos filé¢ maltinukas AT TARE : B ‘ : i
(tausojantis) (A-1.3:4) AZUAGR 80 14,37 3.87 8,40 122.72
Biri grikiy kosé “ ks : ‘ e = i S
.i@&&;jm@is) Bimasritasitis) GGASG 120 8.19 LER % 43,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi | GSAST72A 1o £.5] 5,28 5,58 - 68.60
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ‘ 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 110 43.00
Viso 30,13 17,08 97.59 638.07
Pietils 2 variantas
: i . ; | Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e g BT e teniz verts
Zimiu_ sriuba (augalinis) e i S . &
(tausojantis) SRIZIA 150 331 2,28 11,89 75,99
o S o e duoms  poxan | g 1,94 033 15,69 Py
Virty bulviy blynai su
darzoveémis {augalinis) ADR363A {70 4,61 5] 41,23 242,64
A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI 200 30 0.49 227 4.06 36.68
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVNIM 160 1.28 0,32 17,60 68.80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
Pietiis 3 variantas
: L ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag it | Riossiy  Anleeiiial | ver
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Zirniy sriuba {augalinis) . : i i : A
ftavsaiantic) = SRIZ1IA 150 3.3 2,28 11,89 75,99
'(\:f‘f)g”-"d” Fugine duona | run g4 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Varskediai su Kukuriizy N A s ; iias
il TALY T AVRS0E 180 2622 21.80 41,57 473,02
Uogu padazas PADIO3R 20 0.11 0.10 3.30 1212
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 33,03 24,86 92.24 709,70
Pietiis 4 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Bitaiz | Riswa evendemioi | verté
Zirniy sriuba (augalinis} iib i A ;
(taugoiantis) SRIZIA 150 270 2,28 11,89 75,99
Lo gnda tugite coond | jowuara | e 1,94 0,33 15,60 7117
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
{tausojantis) (A-3) :
PRI S (1% 2 adae ; ; | :
(mcr‘mm 30% padazas PADAA 20 0.37 331 [.39 36.89
{A-1.7) ;
Ketyras 2.5% (A-7) GER3A 200 >.80 3,00 3.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20.90 R1.79
Viso 23.83 22.26 102,62 686,96
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